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Hypndza, riadenie podvedomia zvonka, ,,pokyny* v emocionalnej casti mysle - to
vetko pésobi akoby z iného sveta, ktorého sa trosku bojime a zéroveri sme naii
zvedavi. VSelico o fiom vie aj Jaroslava Vaculéiakova. Nas zaujimalo najma
chudnutie pomocou hypnézy, no moznosti prace s podvedomim s ovefa Sirsie.

H Je redlne zavriet odi a mat pro-
strednictvom metédy hypnozy
ulahdeni cestu k chudnutiu? Ved
prave nadvaha byva celoZivotnou
morou niektorych Zien.

Mo#no vés prekvapi, 7e na to, aby bol
Clovek v hypndze, mdZe mat o aj
otvorené. V rdmci metédy neuro-ing-
vistického programovania (NLP) po-
uZfvame jedine¢né techniky na to,
aby sme fudom pomohli vyuzivat ich
potencidl a dosahovat skvelé vy-
sledky v kazdej oblasti Zivota. V pod-
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vedomi klientov preprogramujeme
negativne zdZitky z minulosti, zlo-
zvyky, traumy, fbie, strachy ¢i z4vis-
losti, a zmenime ich na pozitivne,
resp. neutralne. Napriklad v pripade
chudnutia méZeme u klienta na-
programovat, Ze mu prestant chutit
nezdravé sladkosti. Ked7e ide o pra-
cu s podvedomim, niekedy vyuZiva-
me hypndzu, pri ktorej je proces kou-
¢ingu alebo terapie niekolkondsob-
ne rychlejii. Pri chudnuti fudia cas-
to riesia, Ze nevedia schudnut. Priti-

na je vak v 99 % pripadoch inde. To,
Co riesime na vedomej trovni, je iba
dosledok nejakej situdcie, ktord vznik
la v podvedom. A tu je hypnéza vel-
mi G¢innd. Klientom sa potas hyp-
ndzy ukazuji scény z minulosti,
0 ktorych vedome vdbec nevedia
a ktoré im brdnia, aby boli $astni,
tspesni, zdravi ¢i bohati. Ked to cez
NLP techniku zmenfme, odstrani sa
pritina problému. Napriklad Zeny,
ktoré si nevedia néjst partnera, majt
v sebe ¢asto zakotveny vzorec z det-
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stva, negatfvnu skdsenost. Nie st
to vonkajsie okolnosti, ktoré
im brénia v dosiahnuti ciela.

3 Y, Je to ich vnitorné nasta-
EAT!WIY VPLYV Na

venie. Plati to aj v inych
oblastiach Zivota.

B Co je hypnéza a aké
m4 zakonitosti?

Pojem hypnéza je trochu
mystifikovany. Prvou a naj-
fahou formou hypnézy je tzv.
tranz. Je podobny pocitu, s akym sa
rano prebidzame. Nie sme edte ani
prebudent, ale uZ ani nespime. Do
stavu tranzu sa dostdvame aj sami.
Niekedy sa ndm stane, 7e riadime
auto a odrazu sa dostaneme na mies-
to urenia a vobec si nepamétime
cestu. Boli sme v tranze a isli sme bez
toho, aby sme si to uvedomovali. Rov-
nako ked niekde automaticky polo-
Zime kftce a nevieme ich ndjst, ale-
bo v situdcidch, ked sa s niekym sna-
Zime rozprdvat a on je ,nepritomny*
a vobec nds nevnima. Ked je ¢lovek
V tranze, je napojeny na svoje pod-
vedomie a informdcie, ktoré prijima,
sa tam trvale udrZia. To sa vyuZiva na-
priklad pri TV reklamach. Sledujeme
film, sme ststredeni a ¢akdme, ¢o
bude dalej.. a odrazu nasleduje
reklamnd prestdvka. Informécia
0 produkte z reklamy sa dostane do
podvedomia a ked nakupujeme, ani
nevieme, ¢o a prefo ndm skonéi
v kosiku... Existuje aj tzv. konverzatnd
hypndza, kde nds niekto moze zhyp-
notizovat pocas rozhovoru — bez
nasho vedomia. Vtedy méZeme uro-
bit nieco, Co sme povodne necheeli...
Pritom sme pri pinom vedomi a deje
sa tak pocas normélneho rozhovoru
alebo pottivania prejavu. Vyuziva sa
to dokonca aj v politike. Toto s ne-
vyZiadané, a teda neetické formy
hypnézy.

B Ako dostavate fudi do stava hyp-
nézy, ako vnikéte pomocou NLP do
podvedomia?

Pomocou tzv. hypnotického jazyka
a podrobne prepracovanych NLP
technik. Prisp6sobim tempo re¢i
arozpravam klientovi text alebo pri-
beh, ktory ho postupne unavi, Pri
tomto jazyku musi byt dodr7and
presnd Stylistika, formulécia a slova.




Nésledne pouZijem techniku, ktord
klienta dostane do podvedomia.

B Ako s klientom pracujete?

Dalefité je dostat ho do stavi maxi-
mélneho uvolnenia. Pohodlne si sad-
ne, poctiva ma a postupne prestane
pouZivat vedomu ¢ast mozgu a ako-
by zaspéva. Napoji sa na svoje pod-
vedomie a tam ndjde vetky infor-
macie, ktoré potrebujeme. Aj v tom-
to stave Clovek vnima, ¢o sa okolo
neho deje. Paméatdm si, ako som opo-
novala trénerovi, Ze ja v hypndze nie
som a on sa iba usmial a pracoval so
mnou dalej... Hlbsie formy hypnézy
nepouZivam. Tam uZ ludia le¥ia na
podloZke alebo dokonca ,visia nad ze-
mou* medzi stolickami. Telo je ako-
by paralyzované a dokéze sa udrzat
nad zemou s tym,
Ze je podopretd
iba hlava a cho-

Ked' idem k zubdrovi,

vekom, ktory nechee ist do hypnozy,
vieme pracovat a dosiahnuf vysledky.

& Zaklad teda nie je v tom dostaf
Cloveka do hypnozy, ale vyuiit ten-
to stav na dosiahnutie ciefa?

Ano, nie je umenie dostat niekoho do
hypnozy, ale vediet, ¢o s nim dalej.
V tom spoéiva aj riziko pouzivania
hypndzy. Mdm k nej velky reSpekt,
preto by som sa nikdy nezverila do
riik nikomu, kto nie je profesiondl.
Existujii aj negatfvne pripady, ked sa
stav klienta po hypnéze zhoril. Ja po-
uZivam hypndzu iba vtedy, ked sa kla-
sickymi technikami nevieme dopra-
covat k vysledku a ked s tym pacient,
samozrejme, stihlasf.

B Vyhladdvajii vase slurby viac
Zeny alebo mu#i?
Urtite viac Zeny
(tismev). MuZi si

didd. Na teénin- -, /100N S@” 00 1ahKe]  obwykie soiteise
gu sa to podarilo "4 i/ priznaji, Ze potre-
aj mne. Naprik hy P ncfzy avp oh (J:d& bujii nieco riesit -
lad na 50 kilogra- Zvla G’af n b(}/ est &1 uz je to zavislost,
mov vaZiacu diev- neprimerané pre-

¢inu ,visiacu“ medzi stolickami sme
naloZili dalsich 100 kg a ani sa ne-
pohla. Toto uZ je viac $ou a pri praci
v NLP to nie je potrebné.

B MdoZe sa kaZdy clovek dostat do
stavi hypnézy?

St fudia, ktorf s fahsie hypnotizova-
telnf a st taki, u ktorych to nejde jed-
noducho. Napriklad ndmesaéni Tu-
dia upadnt do hypnézy velmi tahko.
Aj ndmesacnost je v podstate hypno-
tickym stavom. Nie som klasicky hyp-
noterapeut, som kou¢ a hypnézu vy-
uZivam ako podporny nastroj. Zmeny
dosahujem vdaka NLP technikdm,
nie iba vdaka hypndze. Preto aj s ¢lo-

javy agresivity, neschopnost ovlidat
svoje emdcie a pod. Dobrou spravou
je, Ze v NLP pri préci s klientom ne-
potrebujeme poznat konkrétny prob-
1ém, méZeme pracovat iba s pocitmi
alebo s obrdzkami, ktoré menime. Aj
pri hypnéze mi staéf, ked' mi klient po-
vie, Ze ,nieco” vidi, Na to, aby som mu
pomohla problém vyriesit, nemusim
vediet, o konkrétne to je, alebo ¢o sa
tam deje. MoZe to byt oslobodzujtice,
pretoZe klienti maji ¢asto vefmi trau-
matizujice zaZitky, ktoré sa snazia
skryvat aj sami pred sebou, nikonu ich
nikdy nepovedali, napriek tomu ich
podvedome ovplyviiujii anicia im #-
vot, aj ked o tom nevedia,

B Ako diho trvd prica s jednym
klientom?

Nieltory problém sa dd vyriesit na
jednom sedent, iné sii na viac sedent.
Problémom méZe byt aj tzv. princip
cibule. Vyrie¥ime jeden problém
a pod nim nds ¢akd dal3i. My ludia
sme majstri v skladovan{ a potl4Zan{
problémov a negativnych emdcii.
Tie si uloZime niekde do dlhodobej
pamati a jedného diia ndm odtial zad-
nii vyskakovat ako pukance z mikro-
vinky. A nestthame sa ¢udovat, &o sa
deje... DIhodobo neriesené problémy,
neusporiadané vztahy, hadky & po-
tlatané emdcie majii negativny vplyv
na nase zdravie a mdzu vytistit a7 do
najzdvaZnejiich ochorent. Jeden z mo-
jich trénerov sa pomocou NLP s&m
vyliedil z rakoviny bez lekdrov a lie-
kov. Ja sama mdm pozitivne skiise-
nosti s liecbou migrény, anginy, ka3
Ia a dalgich be#nych ochoreni. Na-
priklad, ked idem k zubérovi, ,hodim
sa“ do Jahkej hypnozy a v pohode
zvlddam bolest. V minulosti bola
hypnéza vyuZivand namiesto anes-
tetfk pri opera¢nych zdkrokoch, aby
pacienti necitili bolest.

® Co vietko sa méZe pomocou
hypnézy vyrieit?

S pomocou NLP a hypnézy sa d4 vy-
riedit mnoZstvo problémov alebo mi-
nimélne zlepsit ich stav. Napriklad 6-
bie, traumy, negativne z4Zitky z mi-
nulosti, choroby, depresie, zavislosti,
zniZenie bolesti pri porodoch. V NLP
dokdZeme efektivne riesit vztahy,
mnoho mojich klientov si vdaka jed-
nému koucingu vyrazne zlepsilo
vztah s partnerom, dokd¥eme riekit
kariéru, ispech v préci, zvySenie se-
bavedomia, dosahovanie osobnych, fi-
nanénych, pracovnych cielov.

Jaroslava Vaculéiakova sa
venuje biznisovému a Zivot-
nému kouéingu, ako aj tré-
ningom z oblasti komunika-
cie, osobného a profesional-
neho rozvoja. Pomaha
f'udom Zit tastny, dspesny
a naplneny Zivot. Pri svojej
praci vyuZiva techniky NLP -
neuro-lingvistického progra-
movania, ktoré pracuji
s podvedomim. K hypnéze
sa dostala v ramci $tudia g
| NLP, pri ktorom sa hypnéza |
vyuZiva ako sucast prace i
%
|

| s podvedomim. Studovala ju
v Londyne a v USA.

B Skisme to zhrmif: o vietko
moZe hypnoterapeut urobif pre
svojho klienta?
Terapeut méZe urobit pre klienta
dost, ale kazdy dokéZe najviac urobit
sdm pre seba. Na to, aby ¢lovek do-
kdzal byt v Zivote $tastny a tispe3ny,
potrebuje nepretrZite pracovat sim na
sebe. Mojim cielom nie je, aby sa
klienti ku mne vracali, ale aby si do-
kdzali pomdct aj sami. Preto som sa
rozhodla zaloZit Skolu ¥tastného #i-
vota, ktorti prave rozbiehame. Tam
budeme klientov uéit, ako pracovat so
svojimi eméciami, mysliet pozitivne,
zlepsit si vztahy s partnermi, detmi,
kolegami, ako byt tispesne;si v dosa-
hovan{ ciefov a mnoho inych vec, keo-
ré nds zabudli nautit v ¥kole a bez
¢oho sa v dnesnej hektickej dobe ne-
zaobideme.
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